
1404ال نهمین دوره پیمایش ملی عوامل خطر بیماری های غیرواگیر در س

1405و بهار 1404زمستان :زمان اجرا 

دکتر سمانه اکبرپور: مجری طرح

گاه علوم غدد و متابولیسم مرکز تحقیقات بیماری های غیرواگیر ،پژوهش

گاه علوم پزشکی تهران دانش

رد  نمونه گیری فرآیند دستورالعمل استاندا

بهمن 28-اولین کارگاه آموزشی         
1404

موسسه ملی تحقیقات سلامت
جمهوری اسلامی ایران

گاه علوم غدد و متابولیسم پژوهش
گاه علوم پزشکی تهران دانش

شت معاونت بهدا
دفتر مدیریت بیماری های غیرواگیر



مقدمه
یش دقت سبب کاهش سوگیری، افزاآناجرای صحیح نمونه گیری نقش اساسی در اعتبار نتایج پیمایش دارد و رعایت کامل مراحل •

.برآوردها و بهبود کیفیت داده ها می شود

وط به تلاش شده است که تمامی شرایط واقعی میدانی، از تفاوت ساختار مناطق شهری و روستایی تا چالش های مرببخش در این •

ناپاسخی، عدم حضور اعضای خانوار، چندخانواری بودن واحدهای مسکونی، تفاوت ساختار ساختمان ها و حتی محدودیت های 

.کدپستی در برخی نقاط کشور، در نظر گرفته شود

.همچنین، به منظور یکنواخت سازی اجرای طرح، مسیرهای خطا و راه حل های عملی نیز ارائه شده اند•
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فرآیند نمونه گیری



انتخاب سرخوشه در روستا

در بسیاری این روش با توجه به جمعیت کم روستاها و پوشش کم کدپستی. استفاده خواهد شدروش نقطه شروع برای تکمیل خوشه های روستایی از 

رتیب دستورالعمل تعیین این خانه به ت. در روش نقطه شروع، خانه ای مشخص در روستا به عنوان سرخوشه انتخاب می شود. از آن ها استفاده می شود

:اولویت به شرح زیر است

ت مدرسهاولین خانه در سمت راسدر صورت وجود مدرسه در روستا•

ابتدایی مدرسهتاولین خانه در سمت راسدر صورت وجود چند مدرسه•

مدرسه ابتدایی دخترانهت اولین خانه در سمت راسمدرسه ابتدایی•

اولین خانه سمت راست مسجد روستا در صورت نبود مدرسه در روستا•

ااولین خانه سمت راست جاده اصلی ورودی به روستدر صورت نبود مدرسه و مسجد•
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ساختمان های با بیش از یک خانوار

چندخانواری با یک در یا پلاک مشترک ( الف

 .د شوبخش سمت راست را اشغال کرده است و فرم مشخصات اولیه خانوار برای آن تکمیل می/خانواری انتخاب می شود که پس از ورود، اولین اتاق•

. سپس سایر خانوارها نیز می توانند به ترتیب وارد نمونه گیری شوند

قوانین ساختمان های چند طبقه ( ب

. اگر کد پستی مختص ساختمان چند طبقه بود، زنگ اولین واحد ساختمان، واحد نمونه گیری این ساختمان محسوب می شود•

یا نگهبان / یا یک فرد مطلع در ساختمان/ هماهنگی با مدیر ساختمان•

نمونه گیری به صورت پادساعتگرد به سمت طبقات بالاادامه •
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پیگیری جهت مراجعه به آزمایشگاه

کارشناس )، بر عهده ناظر شهرستان ۳برای مراجعه به آزمایشگاه و تکمیل گام 2و 1پیگیری شرکت کنندگان پس از اتمام گام های •

.است( شهرستان

در مناطق با حضور طولانی تر  .، پیگیری باید از روز اول پرسشگری آغاز شود(روز۳کمتر از )در مناطق با حضور کوتاه آزمایشگاه •

.روز پس از آغاز پرسشگری قابل انجام است2، زمان شروع پیگیری (یک هفته یا بیشتر)آزمایشگاه 

ز نمونه در مناطق روستایی بعد از مشخص شدن روز خون گیری، لازم است ناظر شهرستان با بهورز روستا هماهنگ کند که روز قبل ا•

.  گیری با همه افراد جهت شرکت و ترغیب نمونه گیری هماهنگی های لازم را انجام دهد

ظیم است که تعیین زمان شروع پیگیری بر اساس مدت فعالیت آزمایشگاه، به تشخیص ناظر آزمایشگاه بوده و قابل تن•

ش داده و تعداد افراد آزمای)کارشناس شهرستان باید برای این هماهنگی در ارتباط نزدیک با نماینده آزمایشگاه باشد 

(.افرادی که مراجعه نکرده اند را باید روزانه چک کند
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زمان انجام پرسشگری

احتمال حضور افراد واجد شرایط در منزل در زمان انجام پرسشگری به گونه ای انتخاب می شود که •

.باشدبالاترین حد ممکن

( ا بعدازظهرصبح ی)این زمان ممکن است بسته به شرایط هر شهر متفاوت باشد؛ بنابراین، بازه ی زمانی مناسب •

.با تصمیم تیم دانشگاهی و متناسب با شرایط محلی تعیین خواهد شد
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مشکلات احتمالی و راه حل ها 

عدم تطابق کدپستی با نشانی واقعی: 1مشکل 

.اولویت با نشانی واقعی؛ ثبت مورد در گزارش روزانه: راهکار 

(اداری، تجاری، کارگاه)سرخوشه غیرمسکونی : 2مشکل 

مت در این صورت پشت به درب ایستاده و به اولین ساختمان در س: راهکار 

.  راست مراجعه می شود

عدم مشارکت اولیه خانوار: 3مشکل 

:راهکار 

معرفی رسمی با کارت شناسایی•

(شامل تن سنجی و آزمایش رایگان)توضیح مزایای شرکت در پیمایش •

تأکید بر محرمانگی اطلاعات•
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تفرد منتخب همکاری نمی کند ولی فرد دیگر مایل اس: 4مشکل 

جایگزینی مجاز نیست؛ فقط فرد منتخب وارد مطالعه : راهکار 

.می شود

نبود دسترسی اینترنت یا اختلال نرم افزار: 5مشکل 

:راهکار 

به صورت آفلاین ثبت •

ورود داده ها بلافاصله پس از اتصال به اینترنت•

اطلاع به پشتیبانی فنی پیمایش•



(ادامه)مشکلات احتمالی و راه حل ها 

نگرانی درباره آزمایش خون: 6مشکل 

:راهکار 

توضیح ساده درباره فرآیند آزمایش•

اعلام بازه زمانی مراجعه•

تأکید بر رایگان بودن و حفظ محرمانگی•

چه کنیم؟« وقت نداریم»اگر خانواده گفت :  7مشکل 

(هعصر یا آخر هفت)زمان مناسب تر پیشنهاد دهید : راهکار 
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تجمع همسایه ها و متشنج شدن فضا :  8مشکل 

توقف موقت کار و اطلاع به ناظر شهرستانی: راهکار 

در خواست خانوار برای شرکت بیش از یک نفر : 9مشکل 

.توضیح دهید که طبق طراحی مطالعه فقط یک نفر مجاز است: راهکار 

چنانچه در سمت راست سرخوشه منزلی وجود نداشت و زمین : 10مشکل 

خالی بود باید چه کرد؟

مه در این صورت پشت به در خانه سرخوشه ایستاده و به سمت راست ادا: راهکار 

.  می دهیم تا در نهایت به یک خانه برسیم



(ادامه)مشکلات احتمالی و راه حل ها 

ممکن است سرخوشه تخصیص داده شده به یک تیم پرسشگری، مربوط به یک: 11مشکل 

.اشدب...( برای مثال منطقه تجاری و بازار، منطقه اداری، منطقه صنعتی و )منطقه غیرمسکونی 

ایگزین در این صورت توضیحات لازم به کارشناس ناظر ارایه شده و جهت گرفتن کد پستی ج: راهکار 

ساختمان بعد از ساختمان سرخوشه غیرمسکونی بود می توان 15الی 10چنانچه حدودا . اقدام می گردد

. به گرفتن سرخوشه جدید اقدام کرد
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ه شمابا سپاس از توج

1404بهمن 28-1کارگاه آموزشی شماره  11


	Slide 1
	Slide 2: مقدمه
	Slide 3
	Slide 4: انتخاب سرخوشه در روستا
	Slide 5: ساختمان های با بیش از یک خانوار
	Slide 6: پیگیری جهت مراجعه به آزمایشگاه
	Slide 7: زمان انجام پرسشگری
	Slide 8: مشکلات احتمالی و راه حل ها 
	Slide 9: مشکلات احتمالی و راه حل ها (ادامه)
	Slide 10: مشکلات احتمالی و راه حل ها (ادامه)
	Slide 11

